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FEOHA11 de ochubre de 2023 

TEMA AReceso Muêvete Bogotá 

7 

1 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

26 

21 

27 
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OFESIONAL RESPONSABLE, Carlos Alberto Mejia 

LOCALIDAD 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U. 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U. 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U. 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Urnibe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Unibe U 

Rafael Unbe U 

Ratael Uribe U 

Rafael Urnbe U 

Ratael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Rafael Uribe U 

Ratael Uribe U 

Kafael LUribe U 

TIPO NÜMERO 
DOCUMENTO DOCUMENTO 

CC 

CC 

CC 

888888888 

CC 

8888 

CC 

CC 8 
CC 

CC 

PROCESo PRESTAcIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN sOcIAL 

FORMATO cONTROL OE ASISTENCIA CAPACITACION 

888 888888 

CC 

19250886 Hernando 

Slas4422 Maria 

41435200 Ecolastica 

190858O Arturo 

1424346 Jesus 

1208592 
6055211 Jose 

1H52a2 

30243540 Flor 

100415l 

414351? Visitación 

19046046 
1937544 

19041933 
14356 541 

3924121I8 
33335Or 

2460005 
142458q 

43545T8 
3132 833 

168224l 

POBLACION OBJETO: Peresonas Mayores sERVICIO socIAL Centro Dia -Noche 
No. PERSONAS CAPACITADAS 

1930932 

NOMBRE1 

1A173437 

A151438Y 
a9251341 

16Z658434 

Luis 

1H86 252 

16822411 
1862of 

Abelardo 

Oscar 

Jorge 

Jorge 

Jose 

Darwin 

Luz 

Luis 

Flaminio 

Emiliano 

Manuel 

Leonidas 

Celestino 

Carlos 

Edgar 

Melida 

Juan 

Roosvell 

Mario 

Celestino 

Alvaro 

NOMBRE2 

Maria 

Hernan 

Maria 

Maria 

Arturo 

Agustin 

Alba 

Jose 

PRIMER 
APELLID0 

Clavijo 

Correa 

Bernal 

Serna 

Cabra 

Morales 

Rodriguez 

Giraldo 

Guerra 

Moreno 

Ayala 

Cetina 

Veloza 

Juyar 

Ortiz 

Cuellar 

Castrillon 

Morales 

Vargas 

Botero 

Velandia 

Salcedo 

Marin 

Caicedo 

Lombana 

Heredia 

Hernandez 

Estrada 

Salcedo 

Herrera 

SEGUND0 
APELLID0 

Botero 

EDAD 

69 

64 

79 

69 

81 

87 

68 

74 

77 

67 

74 

68 

75 

64 

69 

80 

88 

77 

79 

64 

62 

68 

63 

74 

69 

69 

76 

62 

76 

SEXO 

X 

X 

X 

X 

TOTAL HHORAS Gt 25 mt 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

FIRMA 

ne 

Gleruto 

A 9ea alatcdo de dalis jarscales Los dalos personales aqui cosignados tienen cacácter confidencial, cazôn por la cual. es un deber y un comproiso de ls participantes ite la Sps s agua en poposilo dlererite a la de este fegistro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 158t de 2012 y Decrato t37T da 2013 
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo
I2021039413-22/12/2021

Pagina: 1 de 1

Cuidado Transitorio Día - Noche Fecha de ejecución:

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Eje de Atención:

Profesional a cargo:

Promover las Buenas Prácticas y los estilos de vida Saludable en la Población que mitigue los efectos de la habitabilidad en Calle

Articular con el programa de Muévete Bogotá en una intervención relacionada con los hábitos saludables.

Socializar los beneficios de ejercicio de fuerza com prevención de efectos negativos en la salud.

Realizar un Presentación de autocuidados y la importancia de ello

METODOLOGÍA

Como fase inicial realizaremos una actividad Física Dirigida y coordinada con la articulación del IDRD,  donde utilizarán elemento de apoyo Baston con lo que se
ralizará fortaleciendo movilidad articular, coordinación, concepto de eje corporal y ubicación espacial.-  La actividad tendrá las fases del calentamiento.  (Entrada en

calor, Calentamiento y movilidad articular) La actividad será acompañada por el técnico de edu. Fisica.

Con el profesional de IDRD se realizará una intervención con presentación alusiva de la activdad física la cual es una estrategia pedagógica, promocional y de
intervención que busca modificar los comportamientos frente a la actividad física y disminuir el comportamiento sedentario de los habitantes de Bogotá a través de

la inclusión en la rutina diaria por lo menos 150 a 300 minutos semanales de intensidad moderada o 75 minutos a 150 de intensidad vigorosa en adultos, se
realizara una consejería en Hábitos de vida activa. Al mismo tiempo se entregará a cada persona Mayor una hoja con la que harán una bola de papel, con la cual
realizaran una serie de ejercicios de coordinación con la pelota de papel. En la presentación los usuarios aprenderán de las actividades ásivas, sedentarias y las

activas con las que nutrirán su conocimiento y saberes respecto al estilo de vida que llevan. Se realizará de igual manera una sesión de estiramiento enseñando a
los usuarios los movimientos que pueden hacer en momentos o lapsos de espacio y tiempo libre con el objeto de realizar pausas activas.

Como parte final las Personas participaran del taller  del club de Buenas Practicas que se desarrolla con los profesionales del IDRD progrma de actividad física, en
al salon sensorial el cual consiste en estimulación sensorial, atención a los sistemas musculares del cuerpo, regular o disminuir los niveles de estres y anciedad en

el  adulto mayor.  y habilitaremos el espacio para la decoración del mes correspondiente en el comedor. "hallowen" salvático como actividad complemento y
estimulaciómn de ccreatividad y aprivechamiento del tiempo libre..

RECURSOS

Material para manualidades
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD  

Durante las intervención se convoca a la población, asisten tal y como lo habitual, hemos evidenciado participación activa y la población de ha adaptado a la rutina.
Existen varios usuarios No simpatizantes en la temática de autocuidado y la actividad física por motivos varios, pero se continua con las dinámicas dentro del servicio

desde el área de Edu Física.  Con la implemetación creativa de decoración temática se ivolucran otros usuarios simpatizantes de la actividad-  El taller de Buenas practicas
ha gustado bastante en la población, lo cual rompe la monotonia en los usuarios. Se logró un impacto positivo en la intervención de Receso Muévete Bogota con la que se

alcanza una buena asistencia y participación.

Modalidad:

Línea de Atención:

Nombre de la actividad:

Computador Sonido
Presentación Diapositivas Bastones
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IMAGINARIOS Y PRÁCTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Carlos Alberto Mejia

Receso Muevete Bogota

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 Buenas Prácticas del envejecimiento





























































Evidencias Fotográficas 


