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NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICLAL: U) @1 4

Do C

*

Retacionar con una linga impgenes o enuantiados do la cotumna "A” con imAgenes o enunciados da la cotumng “B” Legﬂn corrasponda,

COLUMNA A

o om, ()
<0 G ;
- Th s .
-t Sl
" don A

COLUMNA B

RESIDUQ APROVECHABLE

BOLSA BLANCA

\/

BOLSA VERDE

BOLSA NEGRA

REISCUO ORGANICO




Codign: FOR-P55-299

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Versibn 0
- Memp 12019038890 -
B m‘:;gﬂ FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Fecha 090972019
L BT

Pagna: 1de2

SUBDIRECCION LOCAUTECNICA RAFAEL URIBE URIBE 1 PROYECTO" 7770

SERWICIO SOCIAL: CENTRO DE CUIDADG TRANSITORIO QUIROGA

[POBLACION OBJETO. ADULTO MAYOR
FECHA. 14101012023 TEMA, CONSUMO RESPONSABLE [gaueo Ne:
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e 1 1
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NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA ELTEST INICIAL: /oy, G
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A
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b COLUMNA A COLUMNA B
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COLUMNA A
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COLUMNA A COLUMNA B

RESIDUO APROVECHABLE
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L : COLUMMNA A COLUMNA B
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- e
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. A
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TESTFINAL. V¥l A c o € endy.

EQUIFO No:

Relacionar con una linea imagenes o enuanciadas de la columna "A" con imagenes @ enunciados de la columna "B" segidn carresponda

COLUMNA A

COLUMNA B

RESIDUO APROVECHABLE

BOLSA BLANCA

BOLSA VERDE

BOLSA NEGRA

REISDUOC ORGANICC

¢ El capacitador conocia bien el tema?

3
212 gustaria gqus se {levara continuidad en los procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es Sl, cuales temas g interesan,

¢ Tentendo en cuenta la actividad realizada, a partr de hoy que hahitos modificara para ser mas saludable?
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Realacionar con una linea imégenes o enuanciados de la columna "A" can imagenes o enunciados de la columna “B" segiin corresponda

COLUMNA A

COLUMNA B

e wemems  RESIDUOC APROVECHABLE

~

BOLSA BLANCA

N

BOLSA VERDE

>

BOLSA NEGRA

e REISDUO ORGANICO

3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?
¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacién?
4 Si la respuesta e Si, cuales temas e interesan: .

¢ Teniendo en cuerta |z activdad realizada, a partic de hoy que habitos modificars para ser mas saludable?
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Relacionar con una finea imageneas o enuanciados de ia columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" sagln corresponda.

COLUMNA B

COLUMNA A

RESIDUC APRCVECHABLE

BOLSA BLANCA

BCLSA VERDE

BOLSA NEGRA

=

REISDUO CRGANICC

“ ;\
* .
' 3 ¢+ El capacitador conocia bien el tema?
o .Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capecitacion?
- . 4 - Sila respuesta es 51, cuales lemas le interesan:
¢ Taniendo en cuenta la aclividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
5
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COLUMNA A

Relacionar con una linga imégenas o enuanciados de |a columna "A” con imagenes o enunciados de ia columna “B" segun corresponda.

COLUMNA B

RESIDUC APROVECHABLE

BOLSA BLANCA

BOLSA VERDE

b
~

D
o ~&

BOLSA NEGRA

REISDUO ORGANICO

3 ¢+ El capacitador conocia bign el tema?
¢+Le gustaria gue se llevara continuidad &n los procesos de capacitacidn?
4 S la respuesta as Sl cuales temas g intargsan:

¢ Teniando en cuenta ta actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Relacionar can una linea imagenes o enuanciados de |a columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A , COLUMNA B

RESIDUQO APROVECHABLE

BOLSA BLANCA

BOLSA VERDE

BOLSA NEGRA

REISDUO ORGANICO

3 +El capacitador conocia bien el tema?
2 Le gustaria que se lievara continuidad en los procesos de capacitacibn?
4 Si la respuesta s S1, cuales temas le interesan:

.. Teniendo an cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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i NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIAEL TEST FINAL. [ <= S\ { gil>ra

2 - )

EQUIPC No

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imégenes o enunciados de la columna "B segdn coiresponda.

COLUMNA A GOLUMNA B
‘_ _ RESIDUO APROVECHABLE
5
| BOLSA BLANCA
;.\ | ', ' | BOLSA VERDE
: ’ N BOLSA NEGRA
| ‘ —ff REISDUO ORGANICO

) 3 ¢El capacitador conocia bien el tema?
P ' : . liLe gustaria que se llevara continuidad an los procesos de capacitacion?
N o o 4 _ |5ila respuesta es SI, cualgs temas le interesan.

. Teniendo en cuenta la actividad reslizada, a partir de hoy que habitos modificard para ser mas saludable?
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Relacionar con una linea imégenes o enuanciados da la columna "A" con imagenes ¢ enunciados de |a columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

RESIDUOQ APROVECHABLE

BOLSA BLANCA

NG BOLSA VERDE

/

BOLSA NEGRA

-—
ﬁ\ REISDUO ORGANICO
3 ¢+ El capacitador conocia bien el tema?
LLe gustaria que se llavara continuidad en los procesos de capacilacién?
“ 4 Si la respuesta es S, cuales temas le interesan,

g,;reniendo en cuenta la aclividad realizada, a partir de hoy que habitos modificard para ser mas saludable?
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Pagina: 2deZ

T A { sl S, |
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA ELTEST FINAL, \ ] IDHZLC 0D Ay

EQUIPO Ne;

COLUMNA A

Relacionar con una linea imagenas o enuanciados de la columna "A" con imédgenes ¢ enunciados de la columna "B" sequn corresponda.

L4

COLUMNA B

RESIDUC APROVECHABLE

BOLSA BLANCA

BOLSA VERDE

B

—p

BOLSA NEGRA

5

REISDUO ORGANICO

3 +El capacitador conacia blen el tema?
¢LLe gustaria que se llavara continudad en los procesos da capacitacidn?
Si la respuesta es S1, cuales temas le interesan: )

; Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificard para ser mas saludable?
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EQUIPGO Na.

i
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIAEL TEST FINAL [ JUSE . =y .
v

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segln corresponda.

COLUMNA A COLUMNA 8

K RESIDUO APROVECHABLE
BOLSA BLANCA

BOLSA VERDE

("““,%%},A BOLSA NEGRA

%’-‘u REISDUO ORGANICO

3 ¢ El capacitador conocia bien &l tema?
2 Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
a Si la respuesta es Sl cuales temas le intaresan:

;Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificaré para ser mas saludable?
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I } AN
NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TESTFINAL G—18 Cy iy JV -

EQUIPG No.

Relacionar con una linea imagenes o enuanciados de la calumna "A" con imagenes a enunciados de Ia colemna "B" segun corresponda,

COLUMNA A

COLUMNA B

RESIDUQ APROVECHABLE

TN

BOLSA BLANCA

~
/

BOLSA VERDE

N

BOLSA NEGRA

REISOUQ ORGANICO

3 +El capacitador condcia bien el tema?
Lie gustaria que se llevara continuidad en |0s procasos de capacitacion?
4 ’ St la respuesta es S, cuales temas le interesan;

L Teniendn en cuenta la aclividad realizada, a partr de hoy que habitos modificara para ser més saludable?
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Relacionar con una lines imagenes o enuvanciados de |a columna "A”" con imagenes o enunciados de 12 columna "B" segun corresponda.
COLUMNA A COLUMNA B
RESIDUO APROVECHABLE
BOLSA BLANCA
BOLSAVERDE

N\

BOLSA NEGRA

REISDUO ORGANICO

a ¢ El capacitador conocia bien el tema?
sLe gustarfa que se llevara continuidad en fos procesqs de capacitacitn?
4 Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan.

¢ Teniendo en cuenta la aclividad realizada, a partir de hoy que habitos modificard para ser mas saludable?
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Relacionar con una linea imaganes o enuanciados de la columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segin corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

RESIDUO APROVECHABLE

BOLSA BLANCA

\ : \ BOLSA VERDE
|’-\\-q.|\

BOLSA NEGRA

REISDUC ORGANICO

3 LEl capacitador conocia bien el tema?
«Le gustaria que se llevara conlinuidad en los procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es S, cuales temas |e interesan.

¢ Teniendo en cuanta ka aclividad realizada, a partr de hoy que habitos modificard para ser mas saludable?
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

V[c)Z Losel
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EQUIPO No:

COLUMNA A

Retacionar con una Hnea imégenes o enuanciados de ta columna "A” con imagenes o enuncizdos de La columna “B* segun comesponds.

COLUMNA 8

RESIDUQ APROVECHABLE

BOLSA BLANCA
\ BOLSA VERDE
BOLSA NEGRA
REISDUO ORGANICO -
——

3 L El capadiiador conocla bian o tama?
Lo gusteria que sa llavara continuidad en los procasos de czpacitacidn?
a Sl la raspuesta es S, cunles tamas e intaresan:

¢ Taniendo an cuenia la sciividad realizada, & partic 4& hoy que habitos modificars pars ser més saludabla?
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“1 ¢ [NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL; [ Y { i\ CelT,
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bl

Relacionar con una linea imagenas o enuanciados de la columna "A" con imégenes ¢ enunciades de la columna "B" segiin correspanda.

COLUMNA A COLUMNA B

RESIDUO APROVECHABLE

BOLSA BLANCA

N
. BOLSA VERDE
“
=
k3
BOLSA NEGRA
V. ' N o
. , [
Yo ) ' i R REISDUO ORGANICO
R
+
I ‘ 3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?
! 2L.& gustaria gue se llevara contindidad en los procesos de capacitacién?

a 5i la resplesta es 5l cuales temas le intergsan’

& Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificard para ser mas saludable?
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NOMBRE ¥ APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
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EQUIPO No.

Relacionar con una linea imgenes o enuanciados de ia columna "A" con imagenes o anunciados de ia columna “B" segin coresponda.

COLUMNA A

COLUMNA 8

RESIDUO APROVECHABLE

BOLSA BLANCA

BOLSA VERDE

BOLSA NEGRA

T~
A,

REISDUO ORGANICO

«El capacitador conocia bien el tema?

-3
L& gustaria que se llevara continuidad en ios procasos de capacitacion?
4 Si la respuesta es S, cuales temas le interesan;

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Relacionar con una linga imagenes o enuanciados de |a columna "A" con imagenes o enunciados de la columna "B" segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

RESIDUO APROVECHABLE

BOLSA BLANCA

Iy

. BOLSA VERDE

\ BOLSA NEGRA

REISDUGC ORGANICO

D ' 3 +El capacitador conocia bien el tema?
¢ Le gustaria que se llavara continuidad en los procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es Sl cuales temas le interesan

¢« Teniendo en cuenta 1a actividad realizada, a partir de hoy que habitos maodificara para ser mas saludable?
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Pagina: 1 de 1
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecuci(’)n:| 1" | 10 | 2023 |

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga

Eje de Atencién: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Linea de Atencic’)n| Buenas Practicas del envejecimiento Profesional a cargo: |Carlos Alberto Mejia

Nombre de la actividad| Receso Muevete Bogota

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL.:

Promover las Buenas Practicas y los estilos de vida Saludable en la Poblacién que mitigue los efectos de la habitabilidad en Calle

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Articular con el programa de Muévete Bogota en una intervencion relacionada con los habitos saludables.

Socializar los beneficios de ejercicio de fuerza com prevencion de efectos negativos en la salud.

Realizar un Presentacién de autocuidados y la importancia de ello

METODOLOGIA

Como fase inicial realizaremos una actividad Fisica Dirigida y coordinada con la articulacién del IDRD, donde utilizaran elemento de apoyo Baston con lo que se
ralizara fortaleciendo movilidad articular, coordinacién, concepto de eje corporal y ubicacion espacial.- La actividad tendra las fases del calentamiento. (Entrada en
calor, Calentamiento y movilidad articular) La actividad serd acompafiada por el técnico de edu. Fisica.

MOMENTO
INICIAL

Con el profesional de IDRD se realizara una intervenciéon con presentacion alusiva de la activdad fisica la cual es una estrategia pedagdgica, promocional y de
intervencion que busca modificar los comportamientos frente a la actividad fisica y disminuir el comportamiento sedentario de los habitantes de Bogota a través de
la inclusion en la rutina diaria por lo menos 150 a 300 minutos semanales de intensidad moderada o 75 minutos a 150 de intensidad vigorosa en adultos, se
realizara una consejeria en Habitos de vida activa. Al mismo tiempo se entregara a cada persona Mayor una hoja con la que haran una bola de papel, con la cual
realizaran una serie de ejercicios de coordinacion con la pelota de papel. En la presentacion los usuarios aprenderan de las actividades asivas, sedentarias y las
activas con las que nutrirdn su conocimiento y saberes respecto al estilo de vida que llevan. Se realizara de igual manera una sesion de estiramiento ensefiando a
los usuarios los movimientos que pueden hacer en momentos o lapsos de espacio y tiempo libre con el objeto de realizar pausas activas.

MOMENTO
CENTRAL

Como parte final las Personas participaran del taller del club de Buenas Practicas que se desarrolla con los profesionales del IDRD progrma de actividad fisica, en
al salon sensorial el cual consiste en estimulaciéon sensorial, atencion a los sistemas musculares del cuerpo, regular o disminuir los niveles de estres y anciedad en
el adulto mayor. y habilitaremos el espacio para la decoracion del mes correspondiente en el comedor. "hallowen" salvatico como actividad complemento y
estimulaciomn de ccreatividad y aprivechamiento del tiempo libre..

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Computador Sonido
Presentacion Diapositivas Bastones
Material para manualidades

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante las intervencién se convoca a la poblacién, asisten tal y como lo habitual, hemos evidenciado participacion activa y la poblacién de ha adaptado a la rutina.
Existen varios usuarios No simpatizantes en la tematica de autocuidado y la actividad fisica por motivos varios, pero se continua con las dinamicas dentro del servicio
desde el area de Edu Fisica. Con la implemetacion creativa de decoracion tematica se ivolucran otros usuarios simpatizantes de la actividad- El taller de Buenas practicas
ha gustado bastante en la poblacién, lo cual rompe la monotonia en los usuarios. Se logré un impacto positivo en la intervencion de Receso Muévete Bogota con la que se
alcanza una buena asistencia y participacion.
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